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Port nebyla Sahrazada popravena?

Lektorka
Jana Vichova

Pracuji jako koutka, lekiorka a konzultantka v oblastech managementu, komunikaénich procest,
osobnastniho rozvoje, komunikaénich dovednosti a medialni kemunikace.

Svou profesni kariéru jsem za&inala v mikrobiologické laboratofi, nasledné jsem se vénovala fizeni
volnogasovych akiivit déti jako profesionalni lektorka sportu a télovychovy v Domé déti a miadeZe.
Po matefské dovolené jsem  zafala pracovat jako obchodni a marketingova manaZetka ve
spolecnosti Ascent, kiera vyrabéla sportovni galanterii.

Patnact let jsem pracovala v médiich. Byla jsem zakladatelkou a spolumajitelkou spole€nosti TV
Lyra s.r.0, Pracovala jsem jako redaktorka, kameramanka, scénaristka, obchodni Feditelka. V roce
2004 jsem se stala v TV Lyra vykonnou Feditetkou této spoleCnosti. Pracovala na pofadech pro
Ceskou televizi, radio Alfa, radio Impuls, Galaxia sport. SoubéZné jsem v roce 2000 zaloZila
spoleénost Truck Pro s.r.0., vénujici se sportovnimu marketingu a mediaini komunikaci. a od roku
2005 jsem feditelkou a organizatorkou mezinarodniho filmového festivalu Femina Film .

V roce 2008 jsem se zaCal aktivné vénovat kouCovéni a lektorské &innosti v oblasti esobniho
rezvoje. V roce 2010 jsem na Ceském statistickém tfadsé, vybudovala odbor vnéjsi komunikace a
pracovala jako tiskova miuvei. V soufasné chvili pracuiji jako poradce flying (interim) manager a
isem poradkyni mistopfedsedkyné Senatu PCR.

Pt své praci uplatiiuji principy systemického pfistupu a opiram se o praktické zkusenosti. Prgji
Vam, abyste si z dnedniho kurzu odnesli uZite€né informace a dovednosti pro zlep$eni sve
prace a rovnéz podnéty pro svij osobni rozvoj.

Poradenstvi a lektorskou éinnost jsem realizoval ve firmach:

TV Lyra s.r.0., Sportcentrum Ratice a.s., Cesky svaz télesné vychovy, Universita Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Cesky statisticky Gfad, Atok Cosmetics s.r.0, Nobilis Tilia
s.r.o., Vysoko s.r.o., Rehacentrum s.r.o., Vydavatelstvi VLP, Senat Parlameniu CR

V&fim, Ze si z dneSniho kurzu odnesete zajimavé informace a dovednnosti pro zlepSeni sve
prace a rovnéZ podnéty pro svl] osobni rozvol.

QOdborna kvalifikace:

Specializaéni studium - Institut systemického kouCovani, Systemické koucovani a management,
Prazska narativni $kola narativni psychoterapie '
Stfedoskolské odborné studium: Stfedni zdravotni Skola, Stfedni pedagogicka Skola

Pfeji Vam hezky den.

FLUENTUM s.r.0.
kouCovani, poradenstvi, komunikace
www.budievpohode.cz



Poré nebyla Sahrazada popravena?

MOTTO:
Kazdy den svymi slovy vybiras cestu po které jdes...
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Pro€ nebyla Sahrazada popravena?

PROC NEBYLA SAHRAZADA POPRAVENA ?

V pradavnych, velmi davnych dobach,
kdy je$té vail lid i kniZata,

Ze hvézdy visi na Zeleznych skobach
a zem je jako kolaé placata,

Zil jeden kral a ten mé&l kruty zvyk:
kdyZ oZenil se,dal druhy den z rana
svou Zenu stit.l zoufa katda panna,
kdyZ kral se ohlasijako napadnik.

Jednou se zalibila tomu krali

spanila divkajménem Sahrazad.

Otec a matka hned se rozplakali,

Ze maji hezkou dceru dat.

Divka vSak nebyla jen spanila,

byla i chytré,vtipu méla za tfi,

vZdyt k pravé krase vtip a rozum patf,
bez bazné& krali ruku slibila.

Slavi se svatba s velkymi hody,

maiji tam jidla z cukru,z ovoce,
pomeranCové, malinové vody,
medu,vic nei je vody v potoce,

s niZemi jasmin voni ze zahrad,

v kasnach tam zlaté rybky dovadéji,
v cypfiSich,v dubech,v houstich ptaci

i
a skryté harfy nepfestanou hrat.

Snesla se noc a stolovnici vstali,

zbyl tu jen kral,s nim krasna Sahrazad.
..Nechodme jedté spati,"fekla krali.
Kral poslechl a je5té nesli spat.

..Povit ti,chces-li ,hezkou pohadku,”
dal pravi Sahrazad a rukou lovi

ze zlaté misy kousek fondanovy,

. pEkné se poslouchaji za chladku."

Nad zahradami vy$el mésic blady.
Krél rozstomilou Zenou okouzlen,
pfikyvia,aby vypravéla tedy.

Vypravi dlouho,venku u? je den,
pohadky vBak je sotva polovic.

. Vi% co,ma draha,"di kral nevyspaly,
,.dopovié mi to veder,"--, Ano, krali,"
rotjasni Z2ena svoji krasnou lic.

A veder krali vypravuje dale.

Kdy2 skonéi,zatné novou pohadku,
celou noc vypravi a bavi krale,
posloucha se to hezky za chladku.
Vychézi slince, pohadky je pul,

i jde kral spat,Ze veter se zas dovi,
jak skondi tento ptib&h pohadkovy,
vZdyt ani chvilku v noci neusnul.

FLUENTUM s.r.o.

Divi se vichni,Ze je nova Zena

Ziva a zdrava.Prot ji Setfi kral?
ahrazad usmiva se poté3ena,

Ze na pohadky krél se chytit dal.

A vypravi mu dale,noc co noc,

kral posloucha a poslouchal by stale

pohadky dlouhé,kratké velké,malé,

Sahrazad uZ ma nad maZelem moc.

Sahrazad kréli diouho vypravéla,

tisic a jednu noc ji naslouchal,

slaviti pisefi ze zahrady znéla,

a jasmin vonél,svéZi vanek val,

svou Zenu zanic byl by nedal kral.

A sedm z jejich pohadek vam povim,
voni z nich riZe s kvE&tem jasminovym
a Zhne v nich slunce z pou3ti,z holych skal.
Jsou krasné,pfitom v tipu maji za ffi,
vZdyt k pravé krase hodné vtipu patfi.
A nemusi je znat jen onen kral.

FrantiSek Hrubin
Chytra Sahrazad

koucovani, poradenstvi, komunikace
www.budtevpohode.cz




CO DELA PRIBEH PRIBEHEM?

\y
JAK Oci |
muzZe byt na zaCatku nebo na konci NAPSAT :
DOBRY PRIBEH “-7%
uvoD O@
expozice >
postavy VODITKA nikoliv DOGMA
prostfedi
doba
pocasi Baie
PORATERY miize byt na zaGatku nebo na konci
rozviji
zépletku
ROSTOUCIH ROZRESENI
AKCE uspokojivy
akce vedouci konec pfibehu
k bodu zvratu vyfeseni
nebo I zéakladniho
konfliktu ' konfliktu
KATARZE

- nejsilngjsi bod |
' piibéhu

bod zvratu

KLESAJICi
AKCE
pfibéh se
uzavira
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PROC NAS PRIBEHY BAVI?
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CO JE TO KOMUNIKACE

konverzace
(dialog)

nedorozumeéni

pisemné
sdéleni

audio
nebo vizualni
sdéleni
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KOMUNIKACE
trochu teorie

~ NOSITELEM
VYZNAMU V KOMUNIKACI JE

KONTEXT

k
Uplnému porozumeéni
potfebujeme znat

VSECHNY

kontexty

KOMUNIKACE

se déje v nasich

MYSLICH

pozorovatel
a pozorovaneé jsou ve vzajemné

INTERAKCI

To
Co pozorovatel pozoruje a jak
to nasledné interpretuje, vypovida
vice o pozorovateli nez o
pozorovanem.
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KOMUNIKACE
aneb trochu teorie
Kdo koho veze?

KOMUNIKACE
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MUZEME S| ROZUMET?
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INFORMACE
v
PREZENTACi

JE PREZENTACE AKTUALNI?
OSLOVUJE CILOVOU SKUPINU?
JE ZAJIMAVE ZPRACOVANA NEBO SE OPAKUJE?

JE ZAJIMAVA Z HLEDISKA JEJICH POTREB?

PRINASI NOVE INFORMACE, POZNATKY, Z JEJICH POHLEDU?
NESE ZAJIMAVY PRIBEH?

ODHALUJE NOVE SKUTECNOSTI? INOVACE? KONFLIKTY?

BUDE INFORMACE ZAJiMAVA PRO DIVAKY 27?2
DIVAK / POSLUCHAC = ZAKAZNIK

FLUENTUM s.r.0.
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JAK CASTO
TOHLE
POSLOUCHAM?

ZAMEREN|
POSLUCHACE

PROC M
TO RIKA?

SROZUMITELNOST

ZAJIMA
ME
TEMA?

CAS PRO
ZPRACOVANI

OSOBNi
ZAJEM

ZKUSENOST
PROFESIONALITA

FLUENTUM s.r.0.
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JAK SE PRIPRAVIT NA
PREZENTACI

/ZJlé'i'UJTE:

»0 jaky format prezentace se jedna
#cilovou skupinu posluchacl
stéma do kterého bude prezentace
zasazena

+kdo dalsi se bude vyjadfovat

»Co je cilem prezentace (0o ¢em ma byt)
rkolik budete mit prostoru na vyjadreni
vkde a kdy mate byt

s zjistéte si, zda si mlzZete vzit s sebou
jiny podptrny material

# zZjistéte si technické parametry pro
prezentaci a nepfedpokladeijte, ze to pljde
- vyzkouSeijte si to...

CO JESTE DELAT

#miuvie ke vSem, pokud se tvari nevlidné,
vyberte si nékoho kdo je vam sympaticky
¥hovorte pomalu a klidné

#kombinujte informace a humor (opatrné)
vbu’dte sami sebou a nesnazte se
vytvéaret dojem, Ze jste nékdo jiny. Je to
poznat.

sbud'te &itelni, srozumitelni

vneskryvejte emoce Ci nalady, otevirejte
kontexty

soblecte se tak, aby vam bylo pfijemné a
dobfe jste se citili

¢budte upfimni, upfimni a upfimni...
vdevejte drunym zazit respekt a zajem

(PﬁIPRAVTE Sl:

vklicové informace, které musi zaznit
#sepiste si struny a srozumitelny
komentéar ke kazdému slidu, abyste
veédéli co viastné budete fikat. Neucte
se to nazpamét

skomentar si feknéte nahlas tak, jak
byste chtéli aby zaznél

#V prezentaci vypichnéte kliCovou
pointu a nechte ji dostatek mista

+ sdilejte s druhymi nad8eni a zapal
#mluvte jednoduSe s srozumitelné
¥mluvte o tom co je, nikoliv o tom co
neni

spodstatné feknéte hned na zacCatku
svypravéejte pribéhy, strucéné, ale
nazorné priklady, kterym divak nebo
poslucha¢ rozumi

¥metafory které pfriblizi téma o kterém
hovorite

rkde to jde pouZivejte rozSitujici
kontexty

#hovorte v 1. osobé (ja), pokud
pouzijete my, musite Fict kdo je “my”

CO NEDELAT:

#nepouzivejte podminiovaci zpusob

= nebychujte

#nepouzivejte cizi vyrazy pokud
nemusite

# nepoucuijte

#nebudte vtipni na udet druhych pouze
na svuj

- 4

-
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JAK PREMYSLET O PREZENTACI

ZVOLTE TEMA 2
Pfi pfipravé prezentace dejte pozor na téma. Na to, co je jejim obsahem a zda
téma, které je atraktivni pro véas, bude také atraktivni pro divaky. PoloZte si
jednoduchou otazku. Bude je to OPRAVDU zajimat?

OBSAH PREZENTACE
Vite co chcete fict a pro¢ to fikate. jaké jsou kontexty pfedavané informace
a k &éemu poslouzi. Uréete si rozsah prezentace.

OBSAH Samotna prezentace nesmi byt dlouha a musi zbyt prostor pro pfipadné
PREZENTACE dotazy.
Kdo je cilova skupina? Jaké ma zajmy a potieby? Slouzi tato informace
k napInéni jejich potfeb?

Prezentace nesmi byt dlouha ( max. 1 minuta planované prezentace = 1 slide).
Cim kratsi tim lepsi.

PRIPRAVA PREZENTACE

1 UVOD - vim co chci Fict, o ¢em budu miuvit. FAKTOR ZAJMU - nechce
PRIPRAVA informaci zazafit ve svétle pozornosti posluchacd.

PREZENTACE

VYPRAVEJTE PRIBEH prostfednictvim va$i prezentace, nebojte se detailil

d emaocl.

ZAVER - shrrite velmi zajimavé co bylo fe¢eno a co z toho vyplyva.

SETRE SLOVY

1 SLIDE = 1 INFORMACE

Texty, tabulky a grafy na slidech musi byt srozumitelné, jasné a pfehledné.
Na jednom slidu max. 1 graf nebo 2 obrazky, 3 - 5 fadek

KaZdy slide musi mit nazev - titulek v novinach. Musi byt jasné o ¢em
pojednava.

PouZivejte maximalné dva fonty a pokud vaSe firma pouZiva jednotny vizualni
styl tak se ho drZte a nevytvafejte valstni “kreativni” variace.

Zvazte do jaké miry je nutné pouZivat odborné terminy. Prezentace musi byt
SROZUMITELNA .

. MENE JE VZDY VICE!!! ’
V PRIPADE PREZENTACE TO PLATI DVOJNASOB.
VZDY DODRZUJTE CAS KTERY MATE K DISPOZICI

FLUENTUM s.r.0.
koucovani, poradenstvi, komunikace
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JAK SE PRIPRAVIT NA

VYSTOUPENI

délka zpravy ve zpravodajstvi:
40 - 120 sec
vas prostor: cca 10- 20 sec.

délka reportaze v publicistickém pofadu:
3-5 minut
vas prostor: cca 2 - 3x 10 sec.

délka diskusniho studia: 5 - 20 minut

A

a

!

délka zpravy ve zpravodajstvi:
30 - 60 sec
vas prostor: cca 10 - 15 sec.

délka diskusniho studia: 15 minut
délka kratkého rozhovoru: 2 minuty

-

[ZJIQTUJTE:

#0 jaky format se jedna (zpravodajstvi,
publicistika, diskuse, jiné...)

«cilovou skupinu (zpravodajstvi, dobré
rano...)

stéma poradu

#kdo je autorem tématu

#kdo dalsi se bude vyjadfovat

#CO je cilem reportaZze (o cem ma byt)
#kolik budete mit prostoru na vyjadfeni
skde a kdy mate byt

#vyZadejte si otazky

svezméte si ¢as na pfipravu

szjistéte si, zda si mUzete vzit s sebou do
studia podplrny material (prezentaci)
#poslete material do redakce dopfedu
elektronicky (nebo vemte na fleSce)
#vZdy si ovérte pred vystoupenim zda
jedete na zaznam nebo “live”

AN

(PlfiIPHAVTE Sl

které musi zaznit

»sepiste si struénou a srozumitelnou
odpovéd

sodpovéd strukturujte tak, aby bylo
tézké ji zkratit

s#mluvte jednoduse s srozumitelné

s+mluvte o tom co je, nikoliv o tom co
neni

svypravéjte pribéhy, strucné, ale

nebo posluchaé rozumi

#kde to jde pouzivejte rozsirujici
kontexty

shovorite v 1. osobé (ja), pokud
pouZzijete my, musite fict kdo je “my”
snepouZzivejte podmiriovaci zplsob
= nebychujte

snepouzivejte cizi vyrazy

# nepoucujte

.

sjednu az pét (1-5) klicovych informaci,

svasi odpovédi si feknéte nahlas tak,
jak byste chtéli aby zaznéla ve vysilani

vkdyZ otazce nerozumite, zeptejte se

spodstatné feknéte hned na zacatku

nazorné nazorné priklady, kterym divak

J
3
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ZDRAVA - KVETOUCI - KOMUNIKACE

KONZISTEN
CE INTERAKCI
(NEPOMLUVIS)

UVOLNENI
KATARZE
TECKA

BEZPROSTRED
Ni REAKCE NA

ZAJEM

SDELEN( O SDELENI
NASLOUCHANI e
NE:
POZADAVKY
ZKLAMANI
KRITIKA

PRIZPUSOBENI
SE DRUHEMU

VYMENA

’ INFORMACI |

TOLERANCE

A EMPATIE
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KOMUNIKACNI BARIERY

PRIKAZOVANI VAROVANI

A VYZADOVANI A MORALIZOVAN(
STRASENI A
KAZANI

POUCOVANI
AARGUMENTY

NEVYZADANE
RADY A
NAVODY

SOUZENI
KRITIKA
OBVINENI

POSMECH

POCHLEBOVANI v
NADAVKY

VYCITKY

DIAGNOSTIKA
INTERPRETACE

UKLIDNOVANI
SOUCIT

PRERUSENI
NEZAJEM
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EFEKTIVNI PREZENTACE

Pouzita literatura
(doporucené ¢tivo)

Vybiral Josef, Psychologie komunikace, Portal, Praha 2009
Braun Roman, Uméni rétoriky, Portal, Praha 2009
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